Undga risikoen for Legionella

Du kan selv vaere med til at nedsatte vaeksten af Legionellabakterien ved at vaere opmaerksom
pa nogle enkle ting.

Hvordan nedsaetter du
risikoen for legionella?
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Brug vandinstallationen - Storrelse pa
Hold temperaturen i varmtvands- 50-110 I- vandinstallationen .
beholderan pé mindst 500 C. Normalt er en beholder pd . 7] 5
Dt warme vand baer have an 50-110 liter nok til en ;
500C termperatur p& mindst 500 C familiebolig.
fram til vandhanan.
55-60° C
Rengering Haev temperaturen
Sorg for at bruseslangen og Heev temperaturen | varmtvands- 1

o afkalke jeevnligt.

.l"I ; brusahowvedat ar rena. Dat behalderan og rersystemat til 55-60° C
e gares ved at gennamskylla én til to gange om ugen | to til tre timer.
A
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Reparationsarbejde Bakterievaksten pges @
Efter reparationsarbejde | vandinstal- e e/ nér temperaturen nermer sig 25-45° C =
lationen aller efter en parode uden b . {lunken). Undg#é at varmt- og koldt-

forbrug skal vandet loba et par vandsrar ligger s& taet, at temperaturan

minutter inden brug. I rerena pavirker hinandan.

Kilde: Danske Vandvaerker

Undga risiko for Legionelle i dine vandinstallationer

Det er vigtigt at skelne mellem koldt vand og varmt
vand

Legionellabakterier kan fgres tilbage til varmtvandsinstallationer.

Der er ingen sundhedsrisiko forbundet med at drikke koldt vand fra hanen, nar blot man
efterlever en enkelt rutine. Lad altid koldtvandshanen lgbe et par minutter, nar du ikke har
brugt vand i en weekend eller I&2ngere periode. Hellere lade hanen Igbe lidt for l2nge end lidt
for kort tid.

‘@a lovgivningen anbefales det, at temperaturen pa det kolde vand er under 12 grader, nar det



nar frem til forbrugernes vandhane. Drikkevandet er i gennemsnit mellem 8-10 grader, nar det
forlader vandvaerket. Risikoen for at der sker en mindre temperaturstigning pa ledningsnettet
er hgjest i sommerperioden, hvor temperaturen i jorden ogsa er pa sit hgjeste.

De mange dgdsfald pa grund af Legionellasyge kan spores tilbage til varmtvandsbeholdere og
vandinstallationer i private boliger, og mange smittetilfaelde skyldes brusebadet. | brusebadet
indander man forstgvet vand (aerosoler), som iszer for svaekkede personer kan resultere i
smitte med Legionella.

Undga3, at Legionellabakterier formere sig
e Hold temperaturen i varmtvandsbeholderen pa 55-60 grader
e Skylvandinstallationen igennem et par gange om ugen
o Sikre at rgr til koldt og varmt vand ikke er placeret sa taet pa hinanden, at temperaturen
i rarene pavirker hinanden.
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